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Rizika vedlejSich produfitdezinfekce (DBP) v krytych plaveckych bazénech
Reakce n&lanek pana Jaroslava Petra v LN

V plaveckych bazénech mohou na n&wstky pisobit nezadouci chemické latky
vzniklé z pouzivanych chlorovycttipravki. Do organizmu se dostavaji gontaktu s vodou
(vstrebavani pokozkou a ingesce) a se vzduchem. V ostide zkoumal vyskyt aipobeni
vedlejSich produkidezinfekce jen v bazénoveé wd poslednich &kolika letech se ale
piesouva pozornost k vyskytu a zdravotnimu vyznam® B8 vzduchu krytych bazén
V souwasné dob se povazuje vzduch za hlavniho nositele vedlep@iodukt dezinfekce, coz
se projevuje i rostoucim ptem praci publikovanych v odbornyé¢hsopisech a na
konferencich. Problémy vedlejSich produliezinfekce byly diskutovany v roce 2007
v Mnichow a 2009 v Londy& na bienalnich konferencich o jakosti vody v pl&yet
bazénech, v samostatnych sekci¢hovanych problematice DBP. S@sny stav poznaitko
zdravotnim vyznamu DBP a o0 moznostech omezenhjgjigu na nav&vniky bazénh se
pienasi rychle i do praxe. Bude reflektovan i v niaoslané hygienické vyhlasce o
plaveckych a koupelovych bazénech, ktera vyjdece 2011. Podrolirse DBP zabyva také
posledni srérnice Swtové zdravotnické organizace (2006) a kazdy rokaycv odborném
tiskutada nejiizrejSich gispevkia na toto téma. Bkteré z nich byly pednmétem¢lanku pana
Jaroslava Petra v LN. Pokusim se &tipopsat stav poznatlo vyskytu a zdravotnim
vyznamu vedlejSich produktlezinfekce v plaveckych bazénech a reagovatkizné
informace z uvedenéhiéanku v LN.

VODA

Vice toho vime o vog ktera se systematicky kontroluje a kde jsou vgpvany a ustaleny
Ucinné postupyisteni, zahrnujici také spragrvedenou dezinfekci chlorovymtipravky,

¢asto i ozonizaci, UV Zéni, sorpci na aktivni uhli a dal$i moznosti. Kdgzyto postupy
dodrzuiji, jsou rizika DBP z kontaktu s vododetre vypiti jistého mnoZstvi (obvykle se
pocita 100 ml), velmi mala. DBP jsoutginou tkave latky, mezi nimiz je nejvice zastoupen
trichloramin a trihalomethany. Vyznamnou branowpstdo organizmu jsou plice a
vehikulem vzduch, ndpu trihalomethain, zminovanych v LN, je jich plicemi vigbavano
priblizné 70 %. Také dalSi rizikacetre bakterialni kontaminace, jsou ve ¥gatozkoumana
a podchycena velmitdladre.

VZDUCH

Mén¢ vime o vzduchu v krytych bazénech. Zajemépse projevil az koncem minulého
stoleti, kdy seéeSily pripady profesiondlniho onemagn (astmatu) platika. V roce 2003 se
zataly studovat i dtské kolektivy. Od p&atku bylo jasné, Ze negativni vliv na kvalitu
vzduchu maji vedlejSi produkty chlorové dezinfekd&e DBP). Pozgi se zjistilo, ze rejme
nejvyznamgjsi z nich je latka zvana trichloramin. Trichloranfdale TCA) je vyznamny pro
své drazdivé &inky na sliznice dychacich cest, srovnatelné srenfo TCA je ve vzduchu



bazénovych hal zastoupen nejvice (koncentrace TGWomdosahovat az jednotky mg/m3) a
predstavuje tak vhodnou modelovou latku, gomy snadno réitelnou, ktera mze
reprezentovat celou Skalu dalSich DBP. Trichlorawzinika ve vod reakci dusikatych latek
(kazdy navatvnik bazénu vnasi do vodyibplizné 1 g dusiku) a chloru. V sai#ti o chlor hraji
tyto dusikaté latky prim a @iti nad organickym uhlikem, kterého je ve ¥maalo (mnohem
meére nez v kzné pitné vod), v disledku @innych postufl cirkulatni Gpravy vody. Proto i
vysledné koncentrace trihalometligifHM) jsouifadow nizSi nez TCA. TCA je velmi Spatn
rozpustny ve vo#l ochotr prechazi do vzduchu aagobuje tak znamy ,bazénovy* pach.
Lidé pach myl prisuzuji chloru, ktery se ale vyskytuje v dalekodn@h koncentracich a
nepachne. Zde jédbatici, Ze bazéhn s takovym pachem dnes uz mnoho nenajdeme, protoze
technologie Upravy vody a vzduchotechnika v krytgelaénech pokeda, a zdizeni je
(veétSinou) obsluhovano kompetentnim personalem.

STUDIE ZDRAVOTNIHO STAVU

O vysledky studii, které hodnoti vliv chemickyéhdk v prosedi bazé, se opird Sstova
zdravotnicka organizacdigstanovovani limitnich koncentraci ve wdle také ve vzduchu
plaveckych bazén Pro trichloramin (TCA) dopotiwje limit 0,5 mg/m3. WHO je opatrn&ip
hodnoceni vysledkstudii vlivu chemickych latek — tyasto dochazeji k rozpornym
vysledikiim. Americkd studie zmibvand v pispevku Jaroslava Petra, vznikla v podminkach
téZko srovnatelnych s Evropou. V USA se giezinfekci bazénové vodybre pouzivaji
daleko vysSi koncentrace chloru (limit je 3 mgZBtimco v Evrop je v plaveckych bazénech
horni limit chloru 0,6 mg/l. Vy3sSi koncentrace abigochopiteld zpasobuji i vySSi obsah
trihalomethai (a dalSich DBP) a mohou vést i ke zdravotnim éfaks nimi spojovanym.

UDRZOVANI JAKOSTI VODY V BAZENECH

je vCR na dobré Grovni, dané m.j.igobenim profesnich organizaci (Asociace bazén
saun a dalSi subjekty) zajiicich gipravu a piibéZné Skoleni personélu a vedoucich
technikii. Provozovatelé bazémaiji k dispozici moderni technologie. Urévevliviiuje také
hygienicka sluzba, ktera vykonava dozor natkejreymi bazény. Ministerstvo zdravotnictvi ve
spolupraci se Statnim zdravotnim Ustaveipravuje edpisy provozu a kontroly bazén

UDRZOVANI JAKOSTI VZDUCHU V BAZENECH

Vzduchu se $ kontrolach bazéinprozatim netnuje takova pozornost jako véadsSituace se
zmeni prijetim novelizované hygienické vyhlasky, kde budsouladu s WHO i dopotené
kriterium pro vzduch — limit trichloraminu 0,5 mg&n

JAK SE VYHNOUT RIZIKU VEDLEJSICH PRODUKU DEZINFEKCE

Rada je velmi jednoducha. telta se spoléhat na vlastni smysly, v tonttpgut nacich.
Clovek mégich ve srovnani se svym nejlepsitiitplem sice mizerny,fpsto ale dokaze
zaznamenat koncentrace trichloraminu i nizSi néarly/m3. Pokud tedy navstivime bazén a
pocitime vyrazny ,bazénovy" pachjjjeme @iste jinam. MiZzeme také tk&t na vedeni
bazénu, aby s timeno udlali. Je tebatici, Ze €ch pachnoucich bazéfe malo. Podle naSich
méieni trichloraminu ve vzduchu prazskych iedtieskych bazéhjich takovych bylo jen
priblizné 10 %, a lze doufat, Ze sijetim novelizované hygienické vyhlasky se situpsse
zlepsi.
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